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Zufriedenheit

und Ausgeglichenheit

kommt nicht von aullen!

Die Erfahrung des Selbst
1st nicht um uns,
sondern in uns.

Machen wir nicht andere schuldig an unserem Zustand,
sondern verandern wir unsere Sichtweise -
das Spiegelbild, unser Umfeld, wird sich positiv wandeln.

Die Liebe 1st die hochste Kraft im Universum -
nutze sie, denn

Liebe ist Wahrheit
und
Wahrheit ist Liebe.

Die Reinheit im Menschen, oft verdeckt,
ist sein hochstes Gut. Sitze oder liege auf Mutter Erde,
/ sich den Himmel, die Wolken, die Blumen -
und die Reinheit erwacht.

Strebe nach oben, um die Verbindung
mit dem Absoluten zu erreichen,
es wird gelingen.

Versuche es jeden Tag, mit Geduld,
denn unsere Erwartung ist zu grof3.

So lasse los, ohne den Erfolg zu messen,
und der kithle Wind wird wehen ...




